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 شخیص آسمت

ی سه قسمت اصلی تشخیص آسم  امل ت تلخچخ مه

هلی ی بللینی و نتلچج تستهلی  علچنهپزاکی، چلفته

ی خملنااگیی آسم  و آلم بی بمه تنفسی است. سلبقه

تااند بمه تشمخیص آسم  علت افزاچش خط  آس   ی

سمل   ۵کند. تشخیص آسم  گخ کاگکملز رچم  کمک

هملی  شکت است رچ ا  مکن است بمل گچرم  بیملخی

گوخاز کاگکی قلبت تشخیص نبلاد. ای  کاگکملز گخ 

هلی تنفسی گخ ر لز ابتلا به س  لخاخگیی چل عفانت

بلامند، خس سینه گااتهی خساواچت رندیی تج به

سللری هسمتند. گچرم   ۶ ستعد ابتلا به آس  پس ار 

تاانند گخ  دچ چت و گخ لز آسم  هلچی که  یبیملخی

 : داخله اچجلگ کنند ال ت

 آب چزش بینی 

 هلی سیناسیعفانت 

 خفلکس اسید  عده 

 هلی خوانیاست س 

 از آسم وجود دارد؟ یريشگيپ یبرا یراه

اسممت، نشده چیانلسممل قمملیکممه علممت آسمم  گق چیآنجممل ار

 تچمحمل  خعل نچ. بل استین س یار آس  کل لا   ی یجلای

 بلاد: دی ف تااندیگخ کلهش ب ور آس     چ ااخگ ر

قمم اخ یمم فتن گخ  عمم    کمملهشو همملار  ح ک اجتنممل 

 یآل ب صیتشخ یهلتست انجلمو  هلآل بز

                    

 

تلا به آسم كمک بسایر مواردی كه می تواند به بيمار م

 :كند عبارتند از

 انجلم وخرش هلی  نظ  و طبق نظ  پزاک 

  خعلچت خبچ  غذاچی سلل 

 گااتن ب نل ه خاا   نظ  و کلفی 

 انجلم تم چن هلی آخا بخش و  دچتیشن 

به اچن نکته تاجه کنید که اممل قملگخ نسمتید تمملم عاا مت 

 .ی خا کنت   کنید  تبط   اچن بیملخ

 همت چن نکته گخ   اقبت ار بیملخاز  بتلا بمه آسم  آیملهی 

همرلنی است. تملم اف اگ جل عه بلچد بمل علامم  و نشملنه همل و 

عاا ت تلثی  یذاخ اچن بیملخی آیله بلاند تل بتااز ب ای حضاخ 

 .آز هل گخ اجتملع ا اچط خا ف اه  کنند

 منبع : كتاب برونر و سوداث تنفس
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 علائم و نشانه های آسم

 بمه ی علامممی اسمت کمه فم گ تجکننمدهناع آسم  تعیین

ی اف اگ  بتلا بمه آسم  علامم  خملر رچم  خا کند. همه ی

کنمد ای کمه فم گ تج بمه  یکنند و اولین نشلنهنمی تج به

ی واقعی آسم  نبلامد. علامم  آسم   مکن است چک حمله

 :عبلختند ار

 نرلم خنده و چمل گخ به خصار گخ اب، ه :س فه

 طا  وخرش

 صدای جیغ  لننمد چمل صمدای  :خس خس سینه

 .ااگسات که گخ هنرلم تنفس اچجلگ  ی

 ی سینهتنری قفسه 

 تنری نفس 

 خستری 

 

 

                                  

 محرک های آسم 

تاانند بلعث تح چمک و اچجملگ هل  یب خی ا اچط و  حیط

رچلگ هستند ا ل گخ رچ  به طماخ  علام  آس  ااند که بسیلخ

 :اند. اچن عاا ت عبلختند ارادهخلاصه ب خی ار آنهل آوخگه

 هلی تنفسی:  لنند آنفلاانزا ابتلا به گچر  بیملخی

 و پنا انی )ذات ال چه(

 وخرش 

 هل گخ هاا:  ثت بخلخ ایمیلچی، بای قای  ح ک

 و گوگ

 هممل: حشمم ات، حیاانمملت، یمم گ و غبمملخ و آل بز

 هلی گه

  ا اچط آ  و هااچی بسیلخ ادچد: ا اچطی  لنند

 خطابت بسیلخ بللا چل گ لی پلچین

  احسلسلت ادچد: ف چلگ، خنمده و ی چمه  مکمن

 .ی آس  ااگاست بلعث حمله

  

                

   

 آسم چیست

 چیهماا یهل ز ن خاه یملخیو ار ب یاچخ یملخیب کچآس  

 یهملخاه یگاخلم یهملااخهچاست. گخ ف گ  بتلا به آسم ، گ

ار  یبمه ب خم اماند،ی  که به نلم ب ونش امنلخته ،چیهاا

و  ااندیحسلس   لخیبس کندیکه ف گ استنشلق   ی ااگ

تماخم و التهمل  بلعمث  نچم. اااندیگچلخ تاخم و التهل   

آنهمل بمه  تیحسلسم شچو افزا چیهاا یهلخاه ادزحسلس

 یهملخاه ک،چ. گخ واکنش آل بااگی  کچآل ب یهلواکنش

و  چیهماا یهملو عضلات اطم ا  خاه ااگی تاخم   چیهاا

اممدز و بلعممث  حدوگ امماندیسممفت   یگسممترله تنفسمم

و وخوگ  اماندی ار حد  خلط  شیب دیو تال چیهاا یهلخاه

 .سلرگیبل  شکت  ااجه   خا هلهچو خ وج هاا گخ خ

گخ ب خی ار حملات آس ، تماخم گخ حمله آسم چيست؟

هل و گخ نتیجمه وخوگ تااند خسیدز هاا به خچمههلی هااچی  یخاه

هلی حیملتی خا بمه طماخ کل مت اکسیژز به ج چلز خاز و اندام

هااچی اجملره وخوگ  هلیی آس ، خاهکند. گخ ا وع حمله تاقف

ی خم وج گهنمد ا مل اجملرههل خا  یی کلفی به خچههاا به انداره

ک بن اکسمیدگهنمد. گیک بن بل س عت کملفی خا نمیاکسیدگی

ی آس  طالانی  مدت ار ب ای بدز سمی است و ای  طی حمله

هل ک بن گخ خچمهاکسیدبدز خلخج نشاگ  نج  به افزاچش یلر گی

 آسم  حملات  ااگ.ز به ج چلز خاز  یو کلهش وخوگ اکسیژ

 طماخ بمه ب سمند، خماگ اوج بمه علامم  که گهد ی خخ هنرل ی

 .هستند  تغی  ادچد تل خفیف ار و ااند ی ا وع نلیهلنی
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